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Ta broszura zawiera informacje na temat zywnosci i napojow,
jakie bedg Panstwo otrzymywac¢ podczas pobytu w szpitalu.

Wazne jest, aby podczas pobytu w szpitalu starali sie Paristwo
w miare mozliwosci normalnie jesc i pic. Ta broszura zawiera
informacje podzielone na nastepujace czesci:

« Nasza zywnos¢

« Jak zamawia¢ positki

» Jaka zywnosc i napoje bedziemy podawac

« Porady dla odwiedzajacych

Dziat kateringu NHS Greater Glasgow and Clyde chce, aby

zapewniana przez nas zywnos¢ byta smaczna, i zacheca do
przekazywania opinii przy uzyciu formularza z tytu broszury.



Nasza zywnos¢

Zywnos¢ dla pacjentow jest przygotowywana przez NHS Greater
Glasgow and Clyde. Za katering odpowiedzialny jest nasz wiasny
personel, ktéry pracuje w kuchniach w szpitalach Inverclyde Royal
Hospital w Greenock i Royal Alexandra Hospital w Paisley. W tych
miejscach personel przygotowuje $wieze positki zawarte w menu, ktoére
nastepnie sg zamrazane i wysytane do kazdego szpitala. Dzieki temu sg
nadal Swieze podczas podgrzewania na oddziale.

Korzysci tego systemu sg nastepujace:
« wszystkie szpitale otrzymuja te same menu,

« wszystkie positki s przeanalizowane pod katem wartosci
odzywczych przez naszych dietetykéw,

« moga Panstwo wybrac rozmiar porgji,
« dostepne sg positki dla 0séb bedacych na specjalnej diecie.

Jak zamawia¢ positki

Personel oddziatu poinformuje Panistwa, jak zamawia¢ positki. Bedzie dla
Panstwa dostepna kopia menu. Kopia menu bedzie znajdowac sie przy
Panstwa t6zku lub w jadalni. W menu bedg umieszczone informacje
utatwiajace wybér. Zawsze dostepna bedzie odpowiednia opcja positku,
jesli chca Panstwo jes¢ zdrowo, majg maty apetyt lub zycza sobie positku
wegetarianskiego.

Moga Panstwo zamowic positek w jeden z dwoch sposobow:

1. Na niektérych oddziatach bedziemy prosi¢ o zamawianie positkdw
z wyprzedzeniem. Pielegniarka lub cztonek personelu pracujacy przy
obstudze positkow poprosi Paristwa o wybranie positku z menu.

2. Nainnych oddziatach bedziemy prosi¢ o wybranie spo$rod positkow
dostepnych w porach positkow.

Na wszystkich oddziatach dostepna jest ta sama zywnosc.

Czy moge uzyskaé pomoc, aby ztozy¢ swoje zamdéwienie?
Tak, prosze pytac personelu oddziatu.



Co w przypadku, gdy mam maty apetyt?

W porze lunchu oferujemy Izejsze positki, w tym zupe, kanapki, nadziewane
pieczone ziemniaki lub goracy positek. Wieczorem oferujemy kilka
rodzajéw kanapek lub goracy positek i mozna wybra¢ mniejsza porcje.

Ponizsze positki s dostepne na zadanie:
+ positki halal, koszerne i weganskie,
« potrawy bez jaj, mleka, orzechéw i glutenu w naszym menu dla
alergikow,
+ positki o niskiej zawartosci soli i potasu,
« positki o zmodyfikowanej teksturze dla os6b majacych trudnosci
z potykaniem.

Jesdli potrzebuja Panstwo specjalnych sztuccow, prosze poprosi¢ o nie
personel oddziatu.

Zespo6t ds. kateringu w szpitalu z checig odwiedzi Panstwa, aby porozmawiac
o positkach. Prosze poprosi¢ personel oddziatu o umoéwienie spotkania.

Co w sytuacji, gdy przeocze positek?

Jesli poming Panstwo positek, podamy positek lub przekaske,
w zaleznosci od pory dnia.

Co w sytuacji, gdy zgtodnieje miedzy positkami?
Przez caty dzieh mamy dostepne chleb, ptatki sniadaniowe, masto

i dzem, a takze ciastka. Prosze zapytac personel oddziatu.

Jaka zywnosc i napoje bedziemy podawac?
W porach positkow istnieje wybor.

Sniadanie (podawane od godz. 7.30)

Do wyboru: - sok pomaranczowy,
« pfatki $niadaniowe, owsianka,
butki, chleb,

masto, margaryna o niskiej zawartosci ttuszczu,
dzem, marmolada,
mleko, herbata lub kawa.



Przekaska przedpotudniowa (podawana od godz. 10.00)

Kilka rodzajow goracych i zimnych napojow z ciastkami lub owocem.

Lunch (podawany od godz. 12.00)

Do wyboru:
« kanapki,
« nadziewane pieczone ziemniaki lub
« goracy positek z warzywami i ziemniakami,
kilka rodzajow zimnych deseréw lub ser i ciastka.

Popotudniowa herbata

Kilka rodzajow goracych i zimnych napojow z ciastkami lub owocem.

Wieczorny positek (podawany w godz. 17.00 - 18.30)

Trzy rodzaje dania gtdéwnego, z ktérego jedno jest odpowiednie dla
wegetarian i zawiera do wyboru warzywa lub satatke i ryz lub ziemniaki.

Moga Panstwo wybrac deser, taki jak zapiekane owoce z kruszonka lub
ciasto z kremem angielskim, owoc lub jogurt.

Wieczorna przekaska (podawana od godz. 19.00)

Kilka rodzajow goracych i zimnych napojow z ciastkami. Dostepne sa
informacje na temat alergenéw w zywnosci, prosze zapytac cztonka
personelu.

Jedli Panstwa pobyt w szpitalu trwa dtuzej niz kilka dni i chcieliby
Panstwo urozmaici¢ swoje positki, prosze poprosi¢ personel oddziatu
o0 menu na dtuzszy pobyt (Long Stay Menu).

Sél, pieprz i sosy sq dostepne w porach positkow.

Moga Panstwo wybraé duza lub mata porcje, prosze zapytac personel
oddziatu.



Przekaski w szpitalu

Jesli maja Panstwo maty apetyt, niecelowo utracili Panstwo wage lub
staraja sie Panstwo zapobiec utracie wagi, przekaski o wyzszej liczbie
kalorii zawierajace ttuszcze i cukier spozywane miedzy positkami moga
pomoc poprawic bilans energetyczny.

W szpitalu przekaski i odzywcze napoje sg dostepne na oddziale miedzy
positkami, a w niektérych przypadkach personel oddziatu moze zamoéwi¢
dla Paristwa dodatkowe przekaski.

Kiedy bede dostawac napoje?

Dostepne sa herbata, kawa, goraca czekolada, mleko stodowe,
rozpuszczalny sok i woda.

Jesli nie ma przeciwwskazan, wazne jest, aby pi¢ duzo ptynéw w ciggu
dnia (8-10 szklanek).

Gdzie bede jesc¢ positki?
Przy stoliczku obok t6zka albo w oddziatowej jadalni, jesli jest dostepna.

Co w sytuacji, gdy potrzebuje pomocy podczas jedzenia?

Personel oddziatu chetnie Panstwu pomoze. Jesli mozemy jeszcze cos
zrobi¢, aby to utatwi¢, na przyktad otworzyc¢ paczke lub pokroi¢ jedzenie,
prosze poprosic.

Jesli Panstwa krewni chcieliby pomagac Panstwu w porach positkow,
prosimy omoéwic to z cztonkiem personelu oddziatu.

Prosze pamietac o myciu rak lub uzywaniu chusteczek do czyszczenia
rak przed positkami. Jesli potrzebuja Paristwo pomocy, prosze o nig
poprosic.

Porady dla odwiedzajacych

Wazne jest, aby osoby odwiedzajace dowiedziaty sie od personelu
oddziatu, czy moga przynosic¢ dla Paristwa zywnosc.

W szpitalu dostepne sg przekaski, jednak zachecamy cztonkéw rodziny
i osoby odwiedzajgce do przynoszenia wysokokalorycznych przekasek,
szczegolnie jesli nie udaje sie Paiistwu spozywac positkéw. Na przyktad:



Wysokokaloryczne stodkie
przekaski

Wysokokaloryczne stone lub
pikantne przekaski

Pojedyncze desery, takie jak pudding
ryzowy lub krem angielski

Orzechy i nasiona

Pojedynczo zapakowane stodkie
batoniki

Ciastka ryzowe, krakersy TUC,
herbatniki serowe Cheddars

Ciastka Scone, croissant, butka
zZ mastem i dzemem

Masto z orzeszkéw ziemnych

Suszone owoce

Zupy instant

Batoniki z ptatkow owsianych
Flapjack lub batoniki zbozowe

KitKat, Milky Way, Mars lub podobne

Ciastka shortbread lub kruche
ciastka

Chlebek Malt loaf z mastem

Wyroby cukiernicze, paczki, muffiny
lub wypieki

Czekolada, praliny lub tabliczki

Lizaki z mrozonego soku i lody
mozna kupic¢ w sklepach w szpitalu

Odpowiednia zywnos¢

« Fabrycznie zapakowane ciasta, ciastka i chlebek owocowy

(teabread).

.« Swieze (umyte) owoce lub suszone owoce.
+ Fabrycznie zapakowane czekolady lub stodycze.
« Szczelnie zamkniete opakowania czipséw lub innych pikantnych

przysmakow.

« Napoje w plastikowej butelce (nie alkohol).




Nieodpowiednia zywnos¢ (wysokie ryzyko)
« Szklane butelki lub produkty w puszce lub jakakolwiek zywnos¢
w cynfolii lub ocynkowanych pojemnikach.

- Zywnos¢ na wynos, np. hamburgery, pakora lub curry.

+ Jesli wnoszona jest zywnos$¢, wazne jest, aby byta zaréowno
odpowiednia, jak i bezpieczna. Z powoddw zwigzanych z higieng
zywnosci prosimy, aby osoby odwiedzajgce przestrzegaty
ponizszych wytycznych:

« Kazda zywnos¢ musi by¢ szczelnie zamknieta i opatrzona etykieta
z Panstwa imieniem i nazwiskiem oraz datg, kiedy zywnos¢ zostata
whniesiona. Jesli po otwarciu opakowania zywnos¢ nie zostanie
spozyta, nalezy jg wyrzucic.

+ Nie przynosi¢ zywnosci ugotowanej w domu.

+ Personel oddziatu nie moze odgrzewac jakiejkolwiek zywnosci.

Nie przynosi¢ zywnosci, ktéra wymaga przechowywania w lodéwce lub
zamrazarce.

Osoby odwiedzajace powinny przynosi¢ zywnos¢ tylko dla Painstwa, nie
dla innych pacjentéw.

Nalezy przynosi¢ tylko matg ilo$¢ odpowiedniej zywnosci.

Uwaga: niektdre oddziaty moga okresli¢ inne artykuty, ktore sg
nieodpowiednie ze wzgledu na stan medyczny pacjenta, np. trudnosci
z potykaniem. Dlatego prosze skonsultowa¢ z personelem oddziatu,
co jest dozwolone.

NHS Greater Glasgow and Clyde nie ponosi jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci za jakakolwiek zywnos¢ przygotowang lub zakupiona
poza naszymi placéwkami.



Panstwa wrazenia zwigzane z positkami sg dla nas wazne.
Jedli chcieliby Panstwo przekaza¢ nam dowolne informacje o positkach,
prosimy jak najszybciej porozmawiac ze swojg pielegniarka. Pielegniarka
moze skontaktowac sie z zespotem ds. kateringu, ktory z checig pomoze.
Regularnie prosimy o opinie na temat naszych positkow. Od czasu do
czasu moga by¢ Painstwo proszeni o wypetnienie kwestionariusza.

W miedzyczasie, jesli chcieliby Panstwo przekaza¢ uwage dot. positkow
podczas swojego pobytu, prosze uzy¢ miejsca ponizej.

Uwagi:

Prosze poprosi¢ pielegniarke o zwrdcenie Panstwa uwag do dziatu
kateringu.

Numer oddziatu

Jesli chca Panstwo podac swoje imie i nazwisko oraz adres, aby otrzymac
informacje zwrotng, prosze wpisac¢ dane ponizej:

Imie i nazwisko oraz adres:
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